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Acht Jugendliche unter dreiköpfiger
Leitung improvisierten während
zweier Abende je rund eine halbe
Stunde ohne Requisiten und Text-
vorgaben für ein gut gemischtes Pu-
blikum auf professioneller Bühne.
Das die Eckdaten des 23. Projektes
von Theater JUcKT. Doch auf der
Bühne zählen trockene Zahlen
nichts.

Theaterimprovisation ist wie Ge-
hen auf Glatteis. Die Beschaffenheit
der Eisfläche bestimmt mitunter das
Publikum. Die Rede ist von Neugier
und Offenheit. Diesbezüglich war
das Eis zu Beginn eher dünn. «Auch
wir wissen nicht, was geschieht», be-
grüsste eine junge Schauspielerin
das Publikum. Scheint nicht das zu
sein, was Erwachsene erwarten.
Weshalb es vermutlich seine Zeit
dauerte, bis die Skepsis dem Stau-
nen wich. Und die Jugendlichen auf
der Bühne die Handbremse lösten.
Zumindest am ersten Abend.

Am Anfang eher zaghaft
Nun der Reihe nach. Der Verein

Forum für Jugend- und Kinderthea-
ter, kurz Theater JUcKT, beschloss
dieser Tage im Theaterstudio Olten
mit zwei Werkstattaufführungen
sein 23. Projekt. Ann-Florance Koh-
ler, Chiara Pelosi, Ronja Korencic,
Cynthia Willnat, Jonas Wyss, Tobias
Stuber, Celia Hug und Yanika Luther
nahmen teil, die Improvisations-
schauspielerinnen Carina Bührer
und Regula Wirth aus Olten und
Koppigen leiteten mit Unterstüt-
zung von Barbara Bösiger den Kurs.
Die zwei Vorstellungen von vorges-

tern Montag und gestern Dienstag
waren der zu knappe Lohn für viel
gemeinsames Schaffen unter dem
Projekttitel «flash-back-flash».

«Flashbacks» zum Thema «Strei-
che» eröffneten denn auch den
Abend. Zwei Szenen zum Aufwär-
men. Für Publikum und Spielende.
Die einzigen Sequenzen mit Text-
vorgabe. Fortan wurde improvisiert.

Und das Publikum war gefragt. Mit
Stichworten. Sei es beim Gegen-
standsmarathon, Statuentheater
und bei den lebendigen Postkarten.
Mit Erinnerungen für die Power-
point-Geschichten. Klingt absurd. Ist
es auch, und dank Absurdität ge-
wann das Spiel an Witz. Wenn es
zum Beispiel einen Frauenfurz zu
spielen galt. Einen Eimer Wasser

oder einen ganz schön grossen Berg
sauberer Wäsche. War das Spiel an-
fänglich noch eher zaghaft, so wur-
de es Szene um Szene souveräner.
Frecher. Und mit der Spielfreude
wuchsen Tempo und Überraschung.

Man darf vor dem Mut und dem
Spiel der Jugendlichen den Hut zie-
hen. So ohne nichts auf die Bühne
zu treten, ist nicht ohne. Hemmun-

gen, Zögern und Zweifel bremsen,
eine schnelle Auffassungsgabe und
Reaktionsfähigkeit sind für das Im-
provisationstheater entscheidend.
Und je weiter der Hintergrund, das
Wissen und die Information der
Spielenden desto höher der Gehalt,
umso mehr wird Wortwitz Satire.
Köstlich aktuell und herrlich ehr-
lich. Dann nämlich, wenn auf die
Frage aus dem Publikum «Was sölle
mer etz mache?» ein «Bättle» folgt.
Oder wenn ein Plüschtier zum Mi-
krofon und der Schauspieler zum
Reporter wird: «Was sagen Sie zu
den Finanzen – in Olten?» «Da weiss
ich zu wenig.» «Als Schweizer Staats-

bürger sind Sie verpflichtet, etwas
zu den Finanzen zu wissen.» Schön
wärs.

Die Vorstellung endet mit einer
Zugabe sowie einem komplett über-
raschenden Heiratsantrag. Das Pu-
blikum verliert endlich die Fassung.
Spätestens da war klar, Raum und
Rahmen waren schier zu knapp, um
sich auszutoben. Denn gerne hätte
man die Jugendlichen noch länger
beim Improvisieren erlebt. Gut so.

Neue Kurse für Kinder und Ju-
gendliche laufen ab dem 25. August
und enden mit Werkstattvorstellun-
gen am 15. und 16. Dezember.

www.theaterjuckt.ch

VON RHABAN STRAUMANN

Olten Acht Jugendliche lösten beim Theaterprojekt JUcKT die Handbremse und improvisierten mit grosser Spielfreude
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Man darf vor dem Mut
und dem Spiel der
Jugendlichen den Hut
ziehen.

Szene um Szene wurde das Spiel der acht Jugendlichen von Theater JUcKT frecher. HR. AESCHBACHER

BALSTHAL
Jassnachmittage 50+: Jeweils freitags um 14
Uhr im Rest. Tennishalle. Folgende Daten sind
vorzumerken: 6. Juni, 5. September, Donnerstag,
9. Oktober, 7. November, 5. Dezember (mit Rang-
verkündigung)
Jeweils donnerstags um 11.30 Uhr findet im Ho-
tel Kreuz der Senioren-Mittagstisch der Pro Se-
nectute statt. Folgende Daten sind vorzumerken:
26. Juni, 17. Juli, 21. August, 18. September, 23.
Oktober, 20. November, 18. Dezember. Anmel-
dungen jeweils am Vorabend von 19–20.30 Uhr
unter 062 391 59 12

DÄNIKEN
Männerchorgemeinschaft Däniken/Dulliken:
Die Männer proben an folgenden Daten: Mitt-
woch, 28. Mai, 20 Uhr, ref. KGS, Dulliken; Mitt-
woch, 4. Juni, 20 Uhr, Aula Bühl; Mittwoch, 11.
Juni, 20 Uhr, ref. KGS, Dulliken; Mittwoch, 18.
Juni, 20 Uhr, Aula Bühl; Mittwoch, 25. Juni, 20
Uhr, ref. KGS, Dulliken
Senioren-Zmittag: Jeden ersten Donnerstag im
Monat, 12 Uhr, treffen sich die Seniorinnen und
Senioren zum gemeinsamen Mittagessen im
kath. Pfarrsaal. Neuanmeldungen und Abmel-
dungen sind zu richten an Telefon 062 291 22 68
oder 062 291 24 74; nächste Daten: 5. Juni,
4. September, 2. Oktober, 6. November,
4. Dezember

DULLIKEN
Männerchorgemeinschaft Däniken/Dulliken:
Die Männer proben an folgenden Daten: Mitt-
woch, 28. Mai, 20 Uhr, ref. KGS; Mittwoch, 4. Ju-
ni, 20 Uhr, Aula Bühl, Däniken; Mittwoch, 11. Ju-
ni, 20 Uhr, ref. KGS; Mittwoch, 18. Juni, 20 Uhr,
Aula Bühl, Däniken; Mittwoch, 25. Juni, 20 Uhr,
ref. KGS

EGERKINGEN
Seniorentanz der Pro Senectute: Jeweils mitt-
wochs von 14–17 Uhr im Mühlemattschulhaus:
Nächstes Datum: 28. Mai. Infos bei Maegy
Schöni, Telefon 079 277 40 77

HÄGENDORF
Seniorenturnen für Männer: Jeden Mittwoch
(ausgenommen Schulferien) von 15.30–16.30 Uhr
turnen in der Turnhalle Oberdorf die Senioren
von Hägendorf und Rickenbach. Infos unter Tel.
062 216 25 75

LAUPERSDORF
Jeden letzten Mittwoch im Monat (ausser Juli
und Dezember) lädt die Ludothek Thal von 20–22
Uhr zum Spielabend für Erwachsene in den 1.
Stock des Schulhauses Linden
Senioren-Mittagstisch der Pro Senectute: Die
Senioren treffen sich einmal im Monat um 11.30
Uhr im Rest. Sonne zum Mittagessen. Folgende
Daten sind vorzumerken: 13. Juni, 19. Septem-
ber, 17. Oktober, 21. November, 12. Dezember.
Anmeldungen bis zum Vorabend unter Tel. 062
391 59 29

LOSTORF
Die Bürgergemeinde öffnet jeweils mittwochs
von 14–16 Uhr die Hutzlenhütte für Waldgänger.
Folgende Daten sind vorzumerken: 4. Juni,
2. Juli, 6. August, 3. September, 1. Oktober, 5.
November

MÜMLISWIL-RAMISWIL
Die Fachstelle Kompass veranstaltet am 3. Juni,
19.15 Uhr, den Vortrag «Muss ich denn immer
erst laut werden?» für Eltern von 3- bis 12-Jähri-
gen. Infos/Anmeldung unter Tel. 032 624 49 39
Das Senioren-Team Mümliswil-Ramiswil lädt
am Dienstag, 17. Juni, 12 Uhr, zum Grillplausch,
Jassen und Spielen in die Mühle Ramiswil. Fahr-
gelegenheit: 11.30 Uhr, Lindenplatz

NEUENDORF
Die Chropftuube-Senioren laden am Donners-
tag, 12. Juni, zur Ortsbesichtigung Bremgarten.
Besammlung mit PW: 13 Uhr, bei der Kirche. An-
meldung bis 5. Juni unter Tel. 062 398 25 23; am
Donnerstag, 5. Juni, findet eine Wanderung von
Kappel zum Gheidgraben statt. Treffpunkt mit
PW: 13.30 Uhr, Kirche
Der Gäuer Senioren-Jass 2014 findet jeweils
mittwochs, mit Beginn um 14 Uhr, im Rest. Kreuz
statt. Folgende Daten sind vorzumerken: 11. Ju-
ni, 13. August, 10. September, 8. Oktober, 12. No-
vember, 10. Dezember

NIEDERBUCHSITEN
Die Seniorengruppe St. Nikolaus lädt am Mon-
tag, 2. Juni, zur Besichtigung des Verteilzent-
rums Volg in Oberbipp. Besammlung mit PW:
16.45 Uhr, Schulhaus. Anmeldung bis 30. Mai un-
ter Tel. 062 393 15 84 oder 062 393 23 67

NIEDERGÖSGEN
Die Kommission für Altersfragen führt auch in
diesem Jahr Senioren-Mittagstische durch. Fol-
gende Daten sind vorzumerken: Donnerstag, 26.
Juni, Rest. Brücke (Anmeldung auf der Gemein-
de bis 24. Juni); Dienstag, 29. Juli, Rest.
Schmiedstube (Anmeldung auf der Gemeinde
bis 24. Juli)

OBERGÖSGEN
Seit Dezember 2008 ist der Mittagstisch Tavoli-
no auch offen für Erwachsene sowie Kinder, El-
tern, Grosseltern. Jeweils dienstags von
11.45–13.30 Uhr gibts ein feines Mittagessen.
Anmeldung bis Montagabend, 17 Uhr, unter Tel.
078 835 10 91
Die Naturfreunde Sektion Obergösgen bieten
während der Sommerzeit ein regelmässiges
Klettertraining an. Jeweils dienstags in den ge-
raden Kalenderwochen von 18.30–21 Uhr beim
Roggenhausersteinbruch in Eppenberg-Wösch-
nau. Interessierte melden sich unter Tel.
062 797 53 51
OENSINGEN
Am 27./28. September findet zum vierten Mal auf
Schloss Neu Bechburg der Kunstmarkt statt. In-
teressierte Kunstschaffende aus der Region

melden sich bis 30. Juni unter
marianne.hunziker@solnet.ch
OLTEN
Computeria: Einmal im Monat treffen sich an
Computern interessierte Menschen ab 50 von
14–16.15 Uhr in der Seniorenresidenz Bornblick
zu einem Hock. Nächste Daten: 5. Juni, 4. Sep-
tember, 2. Oktober, 6. November, 4. Dezember.
Infos unter www.computeria-olten.ch oder Tel.
062 212 56 39
Der Gemeinnützige Frauenverein bietet jeden
Dienstag, 10–11 Uhr, an der Jurastrasse 17 Qi
Gong, jeden Mittwoch (ausser während der
Schulferien) Nordic Walking (Treffpunkt: 9 Uhr,
Bannfeldschulhaus, Auskunft: Tel. 062 212 47 24)
sowie jeden Donnerstag (ausser während der
Schulferien) Qi Gong für Seniorinnen und Se-
nioren ab 65 Jahren von 14–15 Uhr an der Jura-
strasse 17 an; im Rahmen von EVA (Entspannen
– Verwöhnen – Aktiv Sein) findet am Freitag, 13.
Juni, ein geführter Rundgang durch das Post-
zentrum Härkingen statt. Treffpunkt: 12.30 Uhr,
Schützi Olten. Anmeldung bis 6. Juni unter Tel.
062 212 47 24
Klub der Älteren «Dreitannen Olten» trifft sich
jeden zweiten und vierten Montag im Monat um
14 Uhr an der Leberngasse 4 (Freie Christenge-
meinschaft)
Die Naturfreunde (Sektion Olten) bieten einen
Kletterabend für Anfänger und Fortgeschrittene
ab 10 Jahren während der Sommerzeit immer in
den ungeraden Kalenderwochen dienstags ab
18.30 Uhr beim Säli an. Weitere Auskünfte bei
Roger Berz, Tel. 062 797 53 51
Offenes Singen: Jeweils freitags von 15–16 Uhr
im Alters- und Pflegeheim Stadtpark. Folgende
Daten sind vorzumerken: 6. Juni, 20. Juni (Al-
tersheim Weingarten)
Pro Senectute – Fachstelle für Altersfragen Ol-
ten-Gösgen: Tel. 062 287 10 20, montags bis frei-
tags von 8–11 Uhr; Kurse: Anmeldung/Infos un-
ter Tel. 062 287 10 20; Senioren für Senioren:
Pensionierte bieten zu günstigen Bedingungen
diverse Dienstleistungen an, z. B. kleinere Repa-
raturen, Gartenarbeiten, Hilfe beim Ausfüllen
von Steuererklärungen usw. Auskunft unter Tel.
062 287 10 20; Sonntagsträff, jeweils am ersten
Sonntag im Monat, ab 11 Uhr, im Restaurant Kol-
pinghaus. Anmeldung bis Freitag vor dem Sonn-
tagsträff, 18 Uhr, an Yvonne Leuenberger, Tele-
fon 062 212 75 13, oder Anita Ruf, 062 212 40 82.
Nächstes Datum: 1. Juni, ab 11 Uhr. Sommertan-
zen: Donnerstag, 5./12./26. Juni, 14.30–16 Uhr,
Stadtpark (bei schlechtem Wetter im Paulus-
saal), Leitung: Susanne Kradolfer/Franziska
Steggerda/Trudi Mose; Velotouren: Donnerstag,
5. Juni, 13–17 Uhr, Gäu-Tour, Treffpunkt: Stadt-
halle, Anmeldung bis 4. Juni an Silvia Grütter,
Tel. 062 212 31 52; Wandergruppen: Kurzwande-
rungen: Donnerstag, 5. Juni, «Drei Pässe»,
leicht, Anmeldung an Liliane Büttiker, Tel. 062
398 17 50; Langwanderungen: Donnerstag, 12.

Juni, Zürichsee-Rundweg, leicht, Anmeldung
bis 10. Juni zwischen 18–20 Uhr an Roland Bit-
terli, Tel. 062 295 26 16/076 536 07 05; Donnerstag,
26. Juni, am Lac de Gruyère, leicht, Anmeldung
bis 24. Juni zwischen 18–20 Uhr an Hansruedi
Hofer, Tel. 062 295 30 09/079 394 73 23;
Qi Art bietet an der Jurastrasse 17 Qi-Gong-Kur-
se für Anfänger bis Fortgeschrittene jeweils
montags von 9.15–10.30 Uhr und 11–12 Uhr,
dienstags von 19.30–20.45 Uhr, mittwochs von
18–19 Uhr sowie für Senioren montags von
14–15 Uhr, dienstags von 10–11 Uhr und don-
nerstags von 14–15 Uhr an. Infos unter Tel.
076 391 38 27. Während der Schulferien finden
keine Kurse statt
Betreuter Spielplatz Robinson Hagberg: «Wir
spielen Insel tuwas», Mittwoch, 28. Mai,
13.30–17.30 Uhr; «Hüttenbautage», Frei-
tag/Samstag, 30./31. Mai, je 13.30–17 Uhr; der
Spiel-Pavillon im Vögeligarten ist wieder von
14–17 Uhr geöffnet. Infos: Tel. 062 212 37 15 oder
www.robiolten.ch
Schwager-Theater: Infos: www.schwager.ch
Veranstaltungen im Schreiber Kirchgasse: Mitt-
woch, 11. Juni, 20 Uhr, «Immer höher» mit Franz
Hohler. Infos/Anmeldung: www.schreibers.ch
Das Schweiz. Rote Kreuz Kt. Solothurn veran-
staltet ab 30. August den Lehrgang «Passage
SRK in Pallative Care». Ein Informationsabend
findet am 10. Juni in Solothurn statt. Anmel-
dung/Infos unter Tel. 062 207 02 50
Zwei Singles suchen weitere Frauen und Män-
ner zwischen 30 und 55 Jahren für ihren neu ge-
gründeten Single-Freizeittreff. Grillieren, Wan-
dern, Kino, Theater sind erste Vorschläge für ein
gemeinsames Wochenend-Programm. Jeweils
freitags alle zwei Wochen trifft sich die Gruppe
ab 19.30 Uhr zum «Höck» im Rest. Wartburg,
Von-Rollstrasse 1. Infos unter Tel. 079 891 24 71
Anlässe im Stadttheater: Weitere Infos unter
www.stadttheater-olten.ch
Theaterstudio: Infos: www.theaterstudio.ch

SCHÖNENWERD
Bally-Schuh-Museum: Dauerausstellung «Im
Zeichen des Schuhs», kostenlose Führungen für
Einzelpersonen jeweils am letzten Freitag und
Samstag im Monat um 14 Uhr (im Juli und De-
zember finden keine Führungen statt). Nächste
Daten: 30./31. Mai; 27./28. Juni; 29./30. August;
26./27. September; 25./31. Oktober; 28./29. No-
vember. Gruppenführungen nach Vereinbarung,
Tel. 091 612 91 11
Das Familienzentrum Mosaik bietet montags bis
freitags von 6.45–8 Uhr einen Frühstückstisch,
montags bis freitags von 11.30–13.30 Uhr einen
Mittagstisch sowie montags bis freitags von
13.30–18.15 Uhr einen Kinderhort an. Die Krippe
ist montags bis freitags von 6.45–18.15 Uhr ge-
öffnet. Jeden zweiten Freitag öffnet von 9–11
Uhr das Elternkaffee. Jeweils freitags von
9.15–10.45 Uhr, findet der Elki-Treff des Elternfo-
rums statt. Weitere Infos unter www.familien-

zentrum-mosaik.ch oder Tel. 062 849 01 08
Der Muki-Treff findet jeweils am ersten und drit-
ten Freitag im Monat von 9.15–10.45 Uhr im Fa-
milienzentrum Mosaik statt
Niederämter Senioren-Jassturnier: Montag, 2.
Juni, 14 Uhr, Rest. Brauerei. Auskunft: Ernst Ryf,
Tel. 062 849 20 35
Samariterverein: Am 2. Juni findet um 19 Uhr ei-
ne Regionalübung statt; am 16. Juni, 19 Uhr, ist
die Einsatzübung in Niedergösgen mit Feuer-
wehr und Alarmgruppe; am 17. Juni, 19 Uhr, fin-
det eine CPR-Repetition statt
In der privaten Spielgruppe Wärchhuus hat es
noch freie Plätze. Anmeldung bei Corinne Döbeli
unter Tel. 062 849 57 60 oder corinne.doebe-
li@sunrise.ch

SOLOTHURN
Das Bürgerspital bietet Kurse in Babymassage
an. Anmeldung und Infos zu den nächsten Kurs-
daten bei Claudia Zuberbühler, Tel. 032 627 44 46

STARRKIRCH-WIL
Jeden Donnerstag finden um 20 Uhr die Proben
der Musikgesellschaft im Dorfkeller statt
Die Pro Senectute Kt. Solothurn, Fachstelle für
Altersfragen, bietet jeweils mittwochs von
13.30–14.30 Uhr in der MZH Turnen für Senioren
an. Schnupperstunden sind jederzeit möglich.
Auskunft bei Christine Frank, Tel. 062 293 12 85

TRIMBACH
Praxis «atemort»: Gruppenkurse in Atem und
Bewegung, Dienstag und Mittwoch, je von
19–20 Uhr, Längmattstr. 31. Infos: 079 246 05 23
Pétanque-Treff für Senioren: Jeweils dienstags
von 14–16 Uhr in der Pétanque-Halle am Feldli-
weg. Auskunft unter Tel. 062 296 28 78 oder
062 287 10 20
Die Wandergruppe lädt am Mittwoch, 4. Juni,
zur Wanderung Wangenried–Inkwilersee–Her-
zogenbuchsee. Treffpunkt: 13 Uhr, Bahnhof Ol-
ten. Infos bei Hans Schweizer, Tel. 062 293 28 61,
Markus Heer, Tel. 062 293 33 81 oder Klara Freu-
diger, Tel. 062 293 31 58. Die Wanderungen fin-
den bei jeder Witterung statt, eine Anmeldung
ist nicht notwendig

WALTERSWIL
Am Freitag, 30. Mai, findet um 12 Uhr der Senio-
ren-Mittagstisch im ref. KGH statt. An-/Abmel-
dungen bis Donnerstag, 29. Mai, 12 Uhr, an Rita
Müller, Tel. 062 797 23 56

WELSCHENROHR
Die Pro Senectute Kanton Solothurn lädt zum
Thaler Seniorenjass 2014. Folgende Daten sind
vorzumerken: 26. Juni, 25. September, 23. Okto-
ber, 20. November, 18. Dezember. Treffpunkt:
13.30 Uhr, Gasthof Kreuz

WINZNAU
Im Kunsthaus «über die Brücke» zeigt Dieter
Linxweiler Malerei, Zeichnungen und Druckgra-
fik von regionalen Künstlern. Infos unter Tel.
079 273 75 32
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